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FRANKRIJK HEEFT EEN LANGE KUSTSTROOK AAN DE MIDDELLANDSE ZEE: EEN MOOI EN

ONWEERSTAANBAAR GEBIED. VAAK LIEFLIJK, MAAR OP ANDERE PLEKKEN RUIG EN

ONGENAAKBAAR. EN OOK DE WIJNEN ZIJN NIET ONDER EEN NOEMER TE VANGEN:

SOMS SAPPIG EN SOEPEL, SOMS STOER EN EIGENZINNIG.

Tekst en fotografie Ronald de Groot

Na streken als de Dordogne en de Ardéche is
de Provence een van de populairste vakan-
tiebestemmingen voor de vele Nederlandse
toeristen die elk jaar richting Frankrijk trek-
ken. Het landschap van de Provence is lief-
15k, heuvelachtig, met een afwisseling van
bossen, weiden, wijngaarden, rotspartijen en
zee. Deze afwisseling maakt de streek inte-
ressant, maar betekent tegelijk dat de vari-
atie in terroirs, de omgevingsfactoren die
de smaak en structuur van de wijn bepalen,
heel groot is. Ook liggen de wijndomeinen
verspreid over een groot gebied. Dat neemt
niet weg dat er een duidelijke rode, of liever
gezegd roze, draad is. Dat is natuurlijk de
rosé, de belangrijkste wijn van de Provence,

zo'n beetje tachtig procent van wat hier

wordt gemaakt. Onweerstaanbaar lekker,
heel licht zalmroze van kleur, en tegelijk
smaakvol en fris. Win die hier aan de kust
in grote hoeveelheden wordt verkocht. Want
wat is er heerlijker dan hem op een zonnig
terras te drinken? Deze rosé is makkelijk
te combineren met al die heerlijke schaal-
en schelpdieren en de inktvis die je hier in

overvloed kunt vinden.

DIEP DE PROVENCE IN

‘We spoeden ons aver de snelweg, de A8 of
la Provengale, in de richting van Le Luc en
Provence, voor een bezoek aan een van die
Nederlanders-met-een-tweede-huis. Dick
de Groot ging zelfs nog een stapje verder:

hij kocht meteen maar een heel wijndomein,

Heerlijke mixvan half grenache en half syrah; soepel en krachtig, met mooi fruit van

de grenache en peperigheid van de syrah. Een krachtige, aromatische rosé, kruidig en

sappig, die eindigt met een lekker bittertje. Combineer 'm met een hartige taart of A

rode paprika met ansjovis.
Les Clos de Paulilles Rosé, Collioure, € 7,39

Bijzondere rosé uit Bandol, met aardbei en kersen in de geur, heerlijk subtiel. Hij
is breed en complex in de smaak, zacht en romig, met frisse zuren en een lekkere

afdronk. Echt een rosé voor bij de maaltijd: vis, pasta of salade met kip.
Doniaine de I'Henmitage Rosé, Bandol, € 12,49

dat door hem helemaal in de oude glorie is
hersteld. Zijn L’Amaurigue is zo'n typisch
Provencedomein, tussen de bossen gele-
gen, in de vrije natuur, landinwaarts tussen
Fréjus en Toulon. Het is bekend dat druiven
de aroma’s van de omgeving gemakkelijk
oppikken; de zondoorstoofde geur van het
bos en de onderbegroeiing komen dus ook
in de wijn terecht en geven hem meer com-
plexiteit en karakter.

Voor onze volgende bestemming rijden we
naar het wijngebied Bandol, aan de kust,
iets ten westen van Toulon. Bandol is in het
gelukkige bezit van een eigen appellation,

waarin de bijzondere druif mourvedre een
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'C: NIEUWE APPELLATION

een zeer gevarieerde wijnstreek, die beschikt over prachtige
1 rustig de wijnschuur van Frankrijk worden genoemd: ner-
el wijn gemaakt als hier. De lagere en vlakke delen hebben
rond, waar de meeste Vin de Pays d'Oc wordt gecogst. Meer
' de uitlopers van het Massif Central, vind je bijzondere on-
1amd zijn de prachtige schistes, een leisteenachtig gesteente
eel goed vasthoudt, en dat zorgt voor heel intense en karak-
zoals in Saint-Chinian en Faugéres. Voor de gehele streek is
apellation in het leven geroepen, kortweg ‘Languedoc’. Alle
streek mogen hem gebruiken voor hun basiswijn, een soe-
Die wijn mag dus worden gemaakt in de hele Languedac,
sillon en ook in streken als Minervois en Corbiéres,

hoofdrol speelt. Hiervan worden krachtige
wijnen gemaakt; stoere rode bewaarwijnen.
Zelfs de rosé van het domein waar we heen
gaan, het Domaine de I’Hermitage, is
krachtig van stijl, hoewel ze de mourvédre
hier afronden met wat grenache en cinsault.
Een heerlijke eetwijn voor bij een mooie sa-

lade of een risotto met groene asperges.

KRAAKVERSE OESTERS

Als we afscheid hebben genomen, hebben
we een flink stuk rijden voor de boeg, want
we gaan naar de Languedoc. De reis gaat
eerst door de Camargue, de delta van de ri-
vier de Rhone en een bijna Hollands polder-
landschap. Hier wordt aan zee de beroemde
Meur de sel geoogst, het mooie zout dat men
uit zoutpannen haalt waarin het zeewater in
de zomermaanden opdroogt.

Bij het Bassin de Thau, even voorbij Mont-
pellier, is het tijd voor een tussenstop — in
Frankrijk moet je nu cenmaal even rustig
lunchen. Dit bassin staat in open verbinding
met de zee, zodat het water brak is en ge-
schikt is voor de teelt van oesters. Ons fa-
voriete stekje is het plaatsje Marseillan aan
de zuidwestkant van het bassin. Daar kun je
heerlijk mosselen, oesters en ander lekkers

eten, z6 vers uit het bassin.

PARIJSE OPERA

Onze volgende stop ligt voorbij Narbonne
richting het westen: Chteau Villerambert
Julien, in Caunes, hargje Minervois. De
appellation Minervois is onderdeel van de
Languedoc, het middelste deel van de Mid-
dellandse Zeekust. De Minervois heeft een
beetje de naam een eenvoudige wijn te zijn.
Hij dankt deze reputatie aan de wijnen uit
het vlakke dal van de Aude, waar de onder-
grond te rijk is om grootse wijnen te kun-
nen maken. Maar hogerop, zoals in Caunes,
is het terroir wel bijzonder. We worden op
het chiteau ontvangen door Marcel Julien,
de vader van de huidige eigenaar, Michel
Julien, die in Canada is. Marcel is inmid-
dels gepensioneerd, maar helpt nog graag
een handje. Terwijl hij al een wijnleven van
zeker zestig jaar achter de rug heeft...

De ondergrond bevat hier veel marmer.
Het marmer uit de groeve van Villerambert
Julien werd onder andere gebruikt bij de
bouw van de Opéra in Parijs. In deze bij-
zondere bodem, die nog steeds stukjes en

brokken marmer bevat, groeien de twee
beste klassicke druiven van de streek, syrah
en grenache. Dit zijn ook de belangrijkste
druiven van de rode wijnen van het domein,
onder andere de Cuvée Opéra. Met nog wat
cinsault erbij levert dit heerlijke wijnen op,
typerend voor de Minervois. Dieprode wij-
nen voor bij een lekker stevig gerecht, zoals

lamsvlees met Provencaalse kruiden.

EIGENZINNIG GEBIED

Van hier kun je op verschillende manieren
naar de Roussillon rijden. Erg mooi, maar
tijdrovend is door de Corbiéres naar het zui-
den. Tussen de Corbiéres en de Roussillon
liggen ongenaakbare, steile heuvels, door-
sneden door prachtige gorges en passen. De
autoweg slingert zich daardoorheen en biedt
uitzicht op een van de mooiere stukken
Frans natuurschoon. De snelweg, la Langue-
docienne, is een stuk sneller. Maar neem dan
wel de tijd om ten zuiden van Narbonne
langs de kust te rijden om de flamingo’s te
zien. Deze vogels zijn vaste gasten in de on-
diepe uitlopers van de zee.

De Roussillon is de streek tegen de oost-
kant van de Pyreneeén, dus bij de Spaanse
grens aan zee. Een gebied met een heel ei-
gen karakter, bepaald door zijn geschiedenis
en zijn ruige terroir, op de uitlopers van de
bergen. Vroeger was de streck onderdeel van
Catalonié, maar het gebied werd ingelijfd
bij het Franse koninkrijk. Toch is de men-
taliteit hier nog steeds een beetje Catalaans,
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Krachtige, zuidelijke en warme wijn die ruikt naar zoete pruimen, tijmen vijgen. Deze
rosé is romig, mooi rijp, pittig en zacht tegelijk. Goede partner voor lamsvlees uit de
ovenof ribeye van de grill.

Villerambert Julien, Minervois, € 6,99

Fruitige, sappige wijn met in de geur kersen en een vieugje kruiden; in de smaak
zuren en frisheid, lekkere bittertonen, mooi vol, niet te zwaar. Heerlijk bij pizza of een
hartige groententaart.

L'Opéra de Villerambert fulien, Minervois, € 6,49

—
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Breed en openis deze wijn; hij heeft een zachte stijl met bloemen en frambozen, fris,
goede bitters na, met kruiden; aardbeien, wat rokerigheid en room. Gegrilde zalm of
pasta metinktvis doen het hier prima bij.

Domaine de ' Amaurigue Rosé, Cites de Provence, € 6,99
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en zeer eigenzinnig. De Catalanen genieten
van het goede leven; hard werken kan later
nog wel eens, of helemaal nooit. Wat drui-
ven betreft is de Roussillon het koninkrijk
van grenache, die hier groeit op donker gra-
niet: een geweldige combinatie. Natuurlijk
zijn er ook andere druiven, zoals syrah en
cinsault, maar mooie grenache is hier onver-

slaanbaar.

ZON OP HET GRANIET

Helaas is er behalve prachtige Cétes du
Roussillon ook veel kaf onder het koren.
Aan de kust zijn ze dan ook maar wit bljj
met hun eigen appellations: Collioure voor
droge wijnen en Banyuls voor zoete. Bij het
domein Le Clos des Paulilles, in Collioure,
lopen prachtige terraswijngaarden steil af
richting de Middellandse Zee. Het nabije
water tempert de extreme hitte van de zui-
delijke zon en in combinatie met het graniet
in de ondergrond levert dit wijnen met véél
smaak op. Deze omgeving 1s zelfs geschikt
voor de mourvedre, dezelfde druif die de
bijzondere Bandolwijnen uit de Provence

hun kracht en intensiteit geeft. Ook de rode

Clos des Paulilles ontbreekt het daar niet aan.

De rosé van het domein wordt gemaakt van

EIGEN KLIMAAT syrah en grenache. Een sappige, soepele wijn,
De Middellandse Zee heeft zijn eigen klimaat, dat naar de zee is genoemd. Weinig mensen beseffen dat om te combineren met heetlijke charcuterie
het Middellandse Zeeklimaat eigenlijk bijna nergens verder reikt dan zo'n vijftig kilometer landinwaarts. (fijne vleeswaren, red.), een koele gazpacho,
Kenmerkend zijn droge en hete zomers en vochtige, milde winters. In Frankrijk kun je het klimaat vaak mooie gamba’s of een smaakvolle paella. Of
herkennen aan de aanwezigheid van bepaalde begroeiing. Zo is de olijfboom alleen daar aanwezig waar om zo te drinken, met je ogen dicht, in de
het Middellandse Zeeklimaat zich doet gelden. Op andere plaatsen valt hij ten prooi aan de vorst. Ken- laatste zonnestralen van de dag.

merkend voor de streek is verder de harde wind die er kan staan, vaak als het elders in Frankrijk slecht
weer is. In de Provence is het de mistral, de snijdende noordenwind uit het Rhanedal, die flink kan door-
blazen. De Roussillon heeft zijn tramontana, de wind van de Pyreneeén, die ijzig en heel hard kan zijn,
vooral in het voor- en najaar.

Vleugije laurier en kruidenin de neus, naast zoete kersen, bosbessen en wat peperig-
heid. Lekker sappige en volle smaak, lichte stevigheid. Zet 'm op tafel bij gevogelte,
lamskotelet van de grill en zachtbelegen kaas.

Dantaine de UAmauripe Rood, Cites de Provence, € 7,99;

de hele maand augustus voor € 6,49

Een geurige en smaakvolle combinatie van de druiven rolle en ugni blanc, met in de

geur peer, kruidigheid en een vieugje vanille. Hij is sappig en smaakvol, met zachte B onAE o
zuren inde finale. Lekker bij kipgerechten; schaal- en schelpdieren of zachte kaas. G

Donaine de PAmanrigue Wit, Cotes de Provence, € 7,99
ig
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